
福音中的「孝」

以弗所書6:1-3

門徒培育在家庭系列 4



「百善孝為先」



債務式孝道：恐懼、愧疚、疲憊



以弗所書6:1-3（和合本修訂版）

1 作兒女的，你們要在主裏聽從父母，這是理所當然的。 

2-3 當孝敬父母，使你得福，在世長壽。這是第一條帶應

許的誡命。

福音式孝敬： 

恩典、饒恕、動力



一、在主裡聽從父母

「你們要在主裡聽從父母」



以弗所書6:1 你們要在主裡聽從父母，這是

理所當然的。
聽從父母：屬靈次序

希臘文 ὑπακούετε

（發音hypakouete）由兩個字根

組成：「在……之下」、「聽」

帶著敬重的態度，站在對方的權

柄之下安靜傾聽



以弗所書6:1 你們要在主裡聽從父母，這是

理所當然的。

在主裡：1、聽從的範圍

父母的權柄是神委託的

遇到明顯不合神心意的情況，應

以溫柔但堅定的態度來回絕



以弗所書6:1 你們要在主裡聽從父母，這是

理所當然的。

在主裡：2、聽從的動力

主是我們力量的源泉

尊重敬畏神在家庭中所設立的次序

我們是主耶穌的門徒

饒恕和順服



我們傾向覺得自己是完美的孩子，

卻很少回憶我們如何傷害父母

驕傲的墻：

放大父母的缺點，

縮小自己的無知、驕傲與自私

驕傲與無知：跨越隔閡的牆



箴言23:22 你要聽從生你的父親；

你母親老了，也不可藐視她。

聽從、不可藐視

年老的父母：聽力退化、記憶力

衰退、身體疼痛

子女：溫柔、耐心、體諒



跨越家庭中的認知偏差

頻率不對的收音機

父母想表達關心，卻變成操縱；

子女想表達獨立，卻表現冷漠。

福音的眼光：囉唆背後，藏著一

顆焦慮但愛你的心



接納：不試圖重塑父母

父母：需要的不是老師，而是愛

主裡的聽從：學會接納

接納他們的限制與固執，

正如上帝接納我們



如果從不覺得自己對父母有虧欠，

做不到真正的孝敬

「爸爸、媽媽，對不起。」

謙卑，是蒙福的開始

謙卑：聽從的開始



二、在主裡尊榮父母

「當孝敬父母」



以弗所書6:2 當孝敬父母

孝敬父母：在心中給父母應有的分量

一個人的價值，不在於他能「做什麼」，而在於他

是「誰」



福音中的尊榮是一種恩典

因為上帝先尊榮了不完美的我

讓福音重塑我們和父母的關係

看到自己也是墮落的、軟弱的、渴望赦免的

將同樣的恩典流淌給父母

基督的愛＞我的童年創傷

尊榮不完美的父母



贍養父母是不可推卸的責任

耶穌批評法利賽人：

「你們倒說：『無論誰對父母說：

我所當供奉你的已經作了奉獻，就

可以不孝敬他的父親。』這就是你

們藉著傳統，廢了神的話。」

（馬太福音15:5-6）



給予尊嚴的贍養

數位關懷 耐心傾聽 體面照護



永恆視角下的衰老

看著生命一點一滴流逝的悲哀

但福音看見：

這虛弱的肉體正經歷最後的掙扎，準備脫繭而出，

進入榮耀的境界



十架上的尊榮
在極端痛苦中，耶穌仍顧念母親
他對母親說：「看，你的兒子！」
又對門徒約翰說：「看，你的母親！」
（約19：26-27）



將福音帶給父母

禱告守望 分享福音 陪伴成長



三、「孝」的福分

「使你得福，在世長壽。

這是第一條帶應許的誡命」



這是第一條帶應許的誡命

十誡   出埃及記20:3-17

   人和神的關係

• 不可有別的神

• 不可為自己雕刻偶像

• 不可妄稱神的名

• 當記念安息日

人和人的關係

• 當孝敬父母，使你的日子

在耶和華－你神所賜你的

地上得以長久

• 不可殺人

• 不可姦淫

• 不可偷盜

• 不可做假見證陷害

• 不可貪戀你鄰舍的……



上帝的大紅包

申命記5:16 「當照耶和華你神

所吩咐的孝敬父母，使你得福

，並使你的日子在耶和華你神

所賜你的地上得以長久。」

當你順應神設立的次序，生命

就會進入蒙福軌道



應許一：使你得福

生命的廣度↑

生命整體的「井然有序」與「平安」

醫治與權柄的關係，修復心靈破碎

在尊榮父母中鍛造性格的寬廣柔和



應許二：在世長壽

生命的深度↑

長壽：生命的穩定與持久

向下扎根，向上結果

舊約背景：得地為業

家庭結構穩固→信仰傳承、長久存留



福音中的孝：醫治、翻轉

斷開家庭的負面循環

「這是第一條帶應許的誡命」

對父母的饒恕與尊榮，會像一道

閘門，攔住過去世代傳下來的苦

毒，讓恩典從你這一代，流向你

的下一代



你打算如何回應這個應許？

以弗所書6：

1作兒女的，你們要在主裏聽從父母，這是理所當然的。

2-3當孝敬父母，使你得福，在世長壽。這是第一條帶應

許的誡命。
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